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Баллы, если действие  
ребёнком выполняется

Баллы, если действие  
ребёнком не выполняется

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Складывает квадрат  
из четырех кубиков. 3 3 3 Не может сложить квад- 

рат из четырех кубиков. 0 0 0

Имитирует пишущие  
движения. 3 3 Не имитирует пишущие 

движения. 0 0

Выделяет при копировании 
горизонтальную линию. 3 3

Не может выделить  
при копировании гори-
зонтальную линию.
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программыможнопроводитьмедико-социальнуюэкспертизу с цельюопределения инвалидности,

а также использовать её для составления программы реабилитации и абилитации и оценке
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Основной диагноз : здорова
Сопутствующие диагнозы : нет
Осложнения : нет
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КАТЕГОРИИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ БАЛЛЫ НОРМА Степень 
ограничений

Обучение и применение знаний: незначительные ограничения 
(отставание на 5-24%) 288 315 8,6%

Общение: незначительные ограничения (отставание на 5-24%) 232 255 9,0%
Ориентация: незначительные ограничения (отставание на 5-24%) 212 225 5,8%
Мобильность: незначительные ограничения (отставание на 5-24%) 259 282 8,2%
Самообслуживание: незначительные ограничения 
(отставание на 5-24%) 189 213 11,3%
Способность контролировать своё поведение: незначительные 
ограничения (отставание на 5-24%) 111 120 7,5%





КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ:
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Ø удовлетворительно
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ограничений жизнедеятельности и здоровья и оценка эффективности реабилитации. Второй 
международный конгресс «Медицинская реабилитация: научные исследования и клиническая практика». 
21-22 марта 2023 г. Санкт-Петербург. 

11. Волынец Г.В., Пирожкова Т.А., Шургая М.А., Физицкая В.Д., Каблукова А.В., Бесланеев А.А., Брыксин 
Д.А., Шмелева И.Э., Никитин А.В. Определение степени ограничений в социально значимых категориях 
жизнедеятельности на основе Международной классификации функционирования, ограничений 
жизнедеятельности и здоровья (МКФ). III НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 
«РЕАБИЛИТАЦИЯ - XXI ВЕК: ТРАДИЦИИ И ИННОВАЦИИ. Санкт-Петербург, 25-26 ноября 2020.

12. Волынец Г.В., Никитин А.В. Определение ограничений жизнедеятельности у детей в категории 
«способность к обучению». III НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 
«РЕАБИЛИТАЦИЯ - XXI ВЕК: ТРАДИЦИИ И ИННОВАЦИИ. Санкт-Петербург, 25-26 ноября 2020.



Тестирование школьников на предмет определения у них ограничений в социально значимых 
категориях жизнедеятельности и сравнительный анализ имеющихся нарушений с успехами в обучении 

и применении знаний позволяет разработать таргетную программу абилитации/реабилитации 
индивидуально для каждого школьника и повысить эффективность обучения и применения знаний 

школьниками с последующими рекомендациями для системы образования.

Объективная и стандартная оценка степени ограничений в социально значимых категориях 
жизнедеятельности при установлении инвалидности. 

Создание индивидуального плана абилитации / реабилитации на основе имеющихся ограничений 
жизнедеятельности; объективная оценка эффективности абилитации / реабилитации; плановая система 

обеспечения техническими средствами реабилитации.

Оценка эффективности лечения и эффективности оказания медицинской помощи на всех уровнях, а также для 
определения необходимых средств реабилитации и решения вопроса о целесообразности направления на МСЭ. 



СТРУКТУРЫ 
ОРГАНИЗМА

ФУНКЦИИ 
ОРГАНИЗМА

ЦИФРОВИЗАЦИЯ 
ЗДОРОВЬЯ

НАУЧНАЯ И ОБЩЕСТВЕННАЯ ЗНАЧИМОСТЬ
Разработка модели программы ЭВМ по определению степени нарушений структур и функций организма и вызываемых 
ими ограничений в социально значимых категориях жизнедеятельности с последующим внедрением её в учреждения 
здравоохранения, образования, реабилитационные центры и бюро медико-социальной экспертизы позволит 
объективно и на едином языке общаться между сотрудниками, участвующими в лечении, обучении и воспитании детей, 
их абилитации/реабилитации и сотрудниками службы медико-социальной экспертизы. 
Это позволит также планировать разработку и выпуск технических средств абилитации/реабилитации инвалидов и 
планово развивать реабилитационную индустрию в стране. 

ОГРАНИЧЕНИЯ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ



ВОЗМОЖНОСТЬ ПРАКТИЧЕСКОГО ИСПОЛЬЗОВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОЕКТА В 
ЭКОНОМИКЕ И СОЦИАЛЬНОЙ СФЕРЕ

Цифровизация позволит оценивать состояние здоровья на едином языке для медицинских работников, 
педагогов, сотрудников службы медико-социальной экспертизы и медико-социальной реабилитации, а 
также для планирования необходимых экономических затрат органами, финансирующими 
здравоохранение, образование и медико-социальную реабилитацию. 




